
 



 

Пояснительная записка 

 

Данная программа составлена на основе учебно-методического 

комплекта программ «От рождения до школы» Веракса А.Н. и Гуторова М.А., 

соответствует ФГОС. 

Проблема трудновоспитуемости и труднообучаемости очень актуальна 

в настоящее время. Большое количество научных публикаций различных 

специалистов посвящено именно проблеме трудных детей или, как их принято 

называть, детям группы риска. Дети группы риска – это дети, не имеющие 

резко выраженной клинико - паталогической характеристики. Однако они 

обладают чертами, которые мешают им адекватно адаптироваться к 

социальным условиям жизни. В последнее время наблюдается тенденция 

роста численности учащихся начальной школы со школьной дезадаптацией. 

Маленькие дети часто находятся “в плену эмоций”, поскольку ещё не могут 

управлять своими чувствами, что может приводить к импульсивности 

поведения, осложнениям в общении со сверстниками и взрослыми. Лишь по 

мере личностного развития у них постепенно формируется способность 

осознавать и контролировать свои переживания, понимать эмоциональное 

состояние других людей, развивается произвольность поведения, чувства 

становятся более устойчивыми и глубокими. Ребёнок воспринимает 

окружающий его социальный мир, не совсем так, как видим и понимаем его 

мы, взрослые. В силу малого жизненного опыта, особенностей развития 

процессов восприятия, мышления, воображения, ещё только формирующихся 

представлений и понятий, высокой эмоциональности ребёнок принимает и 

понимает социальный мир по-своему. Не учитывать этого нельзя, а знать – 

необходимо. 

Коррекционные игры и упражнения, направленные на преодоление 

сложностей в эмоционально-личностной и познавательной сферах, помогут 

воспитанникам Семейного центра помощи семье и детям «Вдохновение» 

дошкольного возраста справиться с имеющимися трудностями в данном 

направлении. 

 На занятиях 1-10 дошкольники делятся на две подгруппы: для детей 

первой подгруппы характерна быстрая реакция, для детей второй подгруппы 

– более медленная. Начиная с 9-го занятия, группы объединяются. 

Дошкольники с быстрой реакцией учатся дожидаться медлительных детей, 

что способствует развитию их произвольности. Медлительные дети, в свою 

очередь, глядя на «шустрых сверстников», стараются изменить темп своей 

деятельности, они становятся более уверенными в своих действиях. Кроме 

того, объединение подгрупп способствует развитию коммуникабельных 

навыков. 

 Данная программа адаптирована психологом службы комплексной 

помощи детям (стационарная форма) Г.В.Городничевой для групповой работы 

с воспитанниками Центра. 



 

Цель программы: 

 

Коррекция эмоционально – личностной и познавательной сферах у детей 

дошкольного возраста. Развитие у детей способности к эмоциональной 

регуляции собственного поведения, формирование психических 

новообразований и личностного роста ребёнка. Помощь в адаптационном 

периоде при поступлении в ГКУ СО МО Семейный центр помощи семье и 

детям «Вдохновение». 

 

 

 

Задачи: 

 

- сохранить естественные механизмы развития ребёнка, сделать всё для       

того, чтобы предотвратить всякое возможное их искажение и торможение; 

- развивать навыки социального поведения; 

- повысить уровень развития познавательной сферы; 

- развивать любознательность и наблюдательность; 

- способствовать повышению уверенности в себе; 

 

 

 

Принципы: 

 

-   принцип системности (от простого к сложному; от частного к 

общему); 

- принцип насыщенной предметно-игровой среды по сенсорному    

восприятию детей; 

-  принцип взаимосвязи сенсорного, умственного\. Физического и 

социального развития; 

- принцип интеграции воспитательных, образовательных и 

развивающих задач; 

 

 

 

Формы работы: 

 

- игровые (динамичные; статичные); 

- беседы, чтение, рассматривание, анализ; 

- использование демонстративного материала; 

 

 

 

 



 

Предполагаемые результаты: 

 

- умение работать в группе; 

- иметь способность выражать свои мысли и чувства; 

- быть уверенным в своих действиях при выполнении заданий; 

 

 
      

      Объем и сроки освоения программы: 
 

Срок освоения программы 9 месяцев (сентябрь-май). Программа 

рассчитана на 18 встреч, один раз в две недели, по 20-25 минут.  

 
  

Входной контроль Дата проведения: Сентябрь 

Анкетирование, тестирование  
Итоговый контроль Дата проведения: Май 
Анкетирование, тестирование  
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Календарно-тематическое планирование  

 

Месяц 

 

Дата 

Тема 

         

Количество 

времени 

Отметка о 

выполнении 

 

Дата по 

факту 

Сентябрь 1) 06.09.2022г. 

«Знакомство»: «Что 

изменилось»: 

«Брыкание»; «Жмурки»; 

«Собери целое» 

2) 20.09.2022г. «Съедобное-

несъедобное»; 

«Ассоциации»; «Стоп»; 

«Замри»; «Подбери узор» 

 

20-25 мин 

 

20-25 мин 

 

Октябрь 3) 04.10.2022г. «Добрая и 

злая кошка»; «Кто 

позвал»; «Домино»; 

«Летает, не летает»; 

«Собери целое» 

4) 18.10.2022г. «Два 

барана»; «Клубочек»; 

«Пирамида»; «Не 

шевелись»; «Собери 

круг» 

20-25 мин 

 

20-25мин 

 

Ноябрь 5) 01.11.2022г. «Добрая и 

злая кошка»; «В магазине 

зеркал»; «Четвертый 

лишний»; «Скажи 

наоборот»; «Что 

изменилось?» 

6) 15.11.2022г.«Брыкание»; 

«Жмурки»; «Азбука 

настроения»; «Карлики и 

великаны»; «Нелепицы» 

20-25 мин 

 

20-25 мин 

 

Декабрь 7) 06.12.2022г. «Есть или 

нет»; «Ворона»; «Угадай 

20-25 мин  



что спрятано»; «Запомни 

свое место»; «Найти 

отличие» 

8) 20.12.2022г. «Рычи лев, 

рычи; стучи поезд, 

стучи»; «Ветер дует 

на…»; «На что похоже»; 

«Летает, не летает»; 

«Собери квадрат» 

 

20-25 мин 

Январь 9) 03.01.2023г. 

«Комплименты»; «Чего 

не хватает?»; «Огонь-

лёд»; «Зашумленные 

картинки» 

10) 10.01.2023г. «На 

что похоже настроение»; 

«Ассоциации»; 

«Запрещённое 

движение»; «Четвёртый 

лишний» 

20-25 мин 

 

20-25 мин 

 

Февраль 11) 07.02.2023г. «Чей 

голос?»; «Составь фигуру 

из счётных палочек»; 

«Земля, воздух, вода, 

огонь»; «Волшебные 

фигуры» 

12) 21.02.2023г. «Как 

ты себя чувствуешь?»; 

«Логические концовки»; 

«Ухо-нос»; «Сложи узор» 

20-25 мин 

 

20-25 мин 

 

Март 13) 07.03.2023г. 

«Пожелание»; «Что 

изменилось»; «Четыре 

стихии»; «Четвертый 

лишний» 

14) 21.03.2023г. «Что и 

когда ч чувствую»; 

«Опиши по памяти»; 

«Земля, воздух, вода, 

огонь»; «Домино» 

20-25 мин 

 

20-25 мин 

 



Апрель 15) 04.04.2023г. 

«Доброе слово»; 

«Отгадай загадку»; 

«Летает, не летает»; 

2Собери квадрат» 

16) 18.04.2023г. 

«Добрая и злая кошка»; 

«Кто позвал?»; 

«Домино»; «Летает, не 

летает»» «Собери целое» 

20-25 мин 

 

20-25 мин 

 

Май 17) 03.05.2023г. «Есть 

или нет?»; «Ворона»; 

«угадай, что спрятано?»; 

«Запомни своё место»; 

«Найти отличия» 

18) 17.05.2023г. 

«Комплименты»; «Чего 

не хватает?»; «Огонь-

лед»; «Зашумленные 

картинки» 

20-25 мин 

 

20-25 мин 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Занятие 1 

Игра «Знакомство» 

Цель: коррекция эмоциональной сферы, установление доброжелательных 

отношений. 

Дети передают мяч друг другу и говорят: «Меня зовут …» (как их ласково 

называют в семье). Этот этап занятия особенно важен в том случае, если в 

группу попадает ребёнок, ранее не находившийся в центре. В этом случае он 

рассказывает о себе, о том, что любит, что ему интересно; налаживает контакт 

со сверстниками. 

 

Игра «Что изменилось?» 

Цель: развитие внимания, памяти. 

На столе 5-6 игрушек. Психолог предлагает детям запомнить их и закрыть 

глаза. В это время он убирает одну игрушку. Дети открывают глаза и 

отгадывают, что изменилось.  

 

Упражнение «Брыкание» 

Цель: эмоциональная разрядка, снятие мышечного напряжения. 

Дети ложатся на спину на ковёр, ноги свободно раскинуты. Затем они 

начинают медленно брыкаться, касаясь пола всей ступнёй. В ходе выполнения 

упражнения дети чередуют ноги и высоко поднимают их, постепенно 

увеличивая скорость и силу брыкания. При этом на каждый удар ногой 

ребёнок говорит: «Нет!», увеличивая интенсивность удара. 

Затем дети слушают спокойную музыку (релаксация). 

 

Игра «Жмурки» 

Цель: развитие смелости, уверенность в себе, умения ориентироваться в 

пространстве. 

Водящему завязываю глаза. Кто-нибудь из детей крутит его на месте, чтобы 

затруднить ориентацию. Затем дети разбегаются по комнате, а водящий 

пытается их поймать. Если ему это удаётся, он пытается на ощупь определить, 

кого поймал. 

 

Игра «Собери целое» 

Цель: развитие и коррекция познавательной сферы психики; развитие 

наглядно-образного мышления. 

Психолог предлагает детям собрать разрезанные картинки из3-8 частей. 

 

 

 

 

 

 



 

 

Занятие 2 

 

Игра «Съедобное-несъедобное» 

Цель: развитие внимания, знакомство с существенными свойствами 

предметов. 

Дети образуют круг. 

Ведущий по очереди бросает детям мяч и называет предметы и продукты 

питания. Если называется что-то съедобное, ребёнок ловит мяч, если 

несъедобное-прячет руки. 

 

Домино «Ассоциации» 

Цель: развитие у детей внимания, мышления, ассоциативных представлений. 

Взрослый предлагает детям разложить домино по ассоциативным 

представлениям. Например, корова-молочные продукты, собака-косточка и 

т.д. 

 

Игра «Стоп» 

Цель: развитие внимания, быстроты реакции, преодоление двигательного 

автоматизма. 

Дети идут под музыку. Внезапно музыка обрывается, но дети должны 

продолжать движение в прежнем темпе до тех пор, пока ведущий не скажет 

«Стоп». 

Игра «замри» 

Цель: развитие внимания, слухового восприятия, преодоление двигательного 

автоматизма. 

Дети прыгают под музыку. Внезапно музыка обрывается. Дети застывают в 

той позе, в какой они находились, когда перестала звучать музыка. Не 

успевшие «замереть» выходят из игры, остальные продолжают играть, пока не 

останется только один ребенок, который признаётся победителем. 

 

Упражнение «Подбери узор» 

Цель: развитие зрительного восприятия, внимания, воображения. 

Взрослый раздаёт детям карточки с изображением различных узоров, 

состоящих из геометрических фигур. Дети рассматривают фигуры. Затем 

взрослый начинает показывать геометрические фигуры, а дошкольники 

находят на карточках соответствующие изображения.  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Занятие 3 

 

Игра «Добрая и злая кошка» 

Цель: снижение психического напряжения, коррекция поведения агрессивных 

детей, снижение агрессии. 

Психолог просит детей изобразить сначала злых кошек, а затем под 

спокойную музыку добрых кошек (релаксация). 

 

Игра «Кто позвал?»  

Цель: развитие слухового восприятия, совершенствование внимания, снятие 

психического напряжения. 

Дети стоят в кругу. Входящий с закрытыми глазами находится в центре круга. 

По сигнале взрослого кто-нибудь из детей зовёт по имени ребёнка, стоящего в 

середине круга. Тот угадывает, кто его позвал. 

 

Игра «Домино» 

Цель: развитие внимания. Умения соблюдать правила игры, привитие чувства 

коллективизма. 

Дети за столом играют в домино (с изображением различных предметов). 

Ведущий следит за соблюдением правил игры. 

 

Игра «Летает, не летает» 

Цель: развитие внимания, представлений об окружающем. 

Дети образуют круг. Ведущий называет различные предметы и животных. 

Если называется предмет, который летает, дети поднимают руки, если 

называется предмет, который не летает, приседают. 

 

Упражнение «Собери целое» 

Цель: коррекция и развитие познавательной сферы психики; развитие 

наглядно-образного мышления, внимания. 

Дети собирают картинки из частей (пазлы). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Занятие 4  

 

Игра «Два барана» 

Цель: снижение психического напряжения, агрессии и ослабление негативных 

эмоций. 

 Игроки разбиваются на пары. «Рано-рано два барана повстречались на 

мосту», -говорит ведущий. Широко расставив ноги и наклонившись вперёд, 

дети упираются в ладони друг друга. Они должны противостоять друг другу, 

не сдвигаясь с места. Кто сдвинется -проиграл. При этом можно издавать звуки 

«Бе-е-е». 

Затем проводится релаксация. 

Игра «Клубочек» 

Цель: развитие умения общаться, не стесняясь высказывать своё отношение к 

окружающему; формирование сплочённости между детьми. 

Дети сидят в кругу, у ведущего в руках клубочек. Он обматывает нитку вокруг 

пальца и передаёт клубок рядом сидящему ребёнку. При этом ведущий 

спрашивает ребёнка о чём-нибудь, например: «Как тебя зовут? Хочешь ли ты 

со мной дружить? Кого ты любишь и за что?» и т.д. 

Ребёнок берёт клубочек, тоже обматывает нитку вокруг пальца, отвечает на 

вопрос и задаёт следующему игроку и т.д. 

Упражнение «Пирамида» 

Цель: развитие восприятия величины, совершенствование внимания. 

Взрослый предлагает детям разложить предметы (матрёшек, мисочки, колечки 

пирамиды) в возрастающем и убывающем порядке. 

Игра «Не шевелись» 

Цель: совершенствование внимания, регулирование поведения, преодоление 

двигательного автоматизма 

Дети прыгают под звуки бубна. Внезапно звуки обрываются, и дети замирают 

на месте. Кто пошевелится, выбывает из игры. 

 

Упражнение «Собери круг» 

Цель: коррекция и развитие познавательной сферы; развитие наглядно-

образного мышления. 

Дети по схеме собирают из частей круг. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Занятие 5  

Игра «Добрая и злая кошка» 

Цель: коррекция поведения агрессивных детей; снижение психического 

напряжения, ослабление негативных эмоций. 

Взрослый предлагает детям сначала изобразить злых кошек, затем под 

спокойную музыку – добрых кошек (релаксация). 

 

Игра «В магазине зеркал» 

Цель: коррекция эмоциональной сферы; развитие уверенности в себе, 

раскованности. 

Взрослый предлагает детям посетить магазин зеркал. Один ребёнок 

выбирается на роль обезьянки, остальные дети изображают зеркала. Ребёнок, 

изображающий обезьянку, заходит в магазин и видит своё отображение в 

зеркалах. Он думает, что это другие обезьянки, и начинает корчить им 

рожицы. Отражения отвечают тем же. «Обезьянка» грозит им кулаком, и ей 

грозят из зеркал; она топает ногой, и зеркало тоже топает. Что ни делает 

«обезьянка», отражения в зеркалах точно повторяют её движения.  

 

Игра «Четвёртый лишний» 

Цель: коррекция и развитие познавательной сферы психики; развитие 

мышления, умения обобщать предметы по определённому признаку. 

Ведущий показывает детям таблицы, состоящие из четырёх картинок, и 

предлагает определить лишний предмет. Дети находят предмет и 

рассказывают, почему они лишние. 

 

Игра «Скажи наоборот» 

Цель: развитие мышления, внимания, быстроты реакции. 

Дети образуют круг. Ведущий бросает мяч кому-нибудь из детей и называет 

прилагательное или наречие. Ребёнок возвращает мяч, называя слово с 

противоположным значением. 

 

Игра «Что изменилось?» 

Цель: развитие внимания. Памяти. 

Ведущий ставит перед детьми 5-7 игрушек и просит закрыть глаза. В это время 

он убирает одну игрушку. Открыв глаза, дети должны угадать, какая игрушка 

исчезла. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Занятие 6  

Игра «Брыкание» 

Цель: эмоциональная разрядка, снятие мышечного напряжения. 

Дети ложатся на спину на ковёр, ноги свободно раскинуты. Затем они 

начинают медленно брыкаться, касаясь пола всей ступнёй. В ходе выполнения 

упражнения дети чередуют ноги и высоко поднимают их, постепенно 

увеличивая скорость и силу брыкания. При этом на каждый удар ногой 

ребёнок говорит: «Нет!», увеличивая интенсивность удара. 

Затем дети слушают спокойную музыку (релаксация). 

 

Игра «Жмурки» 

Цель: развитие смелости, уверенность в себе, умения ориентироваться в 

пространстве. 

Водящему завязываю глаза. Кто-нибудь из детей крутит его на месте, чтобы 

затруднить ориентацию. Затем дети разбегаются по комнате, а водящий 

пытается их поймать. Если ему это удаётся, он пытается на ощупь определить, 

кого поймал. 

 

Игра «Азбука настроения» 

Цель: знакомство с разным эмоциональным состоянием окружающих людей, 

развитие способности понимать это состояние. 

Детям, сидящим за столом, ведущий даёт набор карточек (6 штук), на каждой 

из которых изображены разные эмоциональные состояния персонажа. 

Ведущий просит детей найти карточки, на которых персонаж радуется, 

обижен, сердится и т.д. Дошкольники показывают соответствующие карточки. 

Затем взрослый просит детей рассказать случаи из своей жизни, когда они 

испытывали такие же чувства. 

 

Игра «Карлики и великаны» 

Цель: развитие внимания, быстроты реакции. 

По команде ведущего «Карлики!» дети приседают, по команде «Великаны!» - 

встают. Взрослый даёт команды вразбивку и в разном темпе. 

 

Упражнение «Нелепицы» 

Цель: развитие внимания, умения понимать картинки с нелепым сюжетом. 

Взрослый показывает детям картинки и предлагает найти на них то, чего не 

бывает в жизни. 

 

 

 

 

 

 



 

 

Занятие 7  

 

Игра «Есть или нет?» 

Цель: коррекция эмоциональной сферы; развитие внимания, быстроты 

реакции, умения подчиняться определённым правилам. 

Играющие встают в круг и берутся за руки. Ведущий находится в центре круга. 

Он просит детей выслушать его утверждение и решить, согласны они с ним 

или нет. Если согласны. То нужно поднять руки вверх и прокричать «Да!», 

если не согласны, следует опустить руки и прокричать «Нет!». 

     Есть ли в поле светлячки? 

 Есть ли в море рыбаки? 

     Есть ли крылья у телёнка? 

       Есть ли клюв у поросенка? 

Есть ли двери у норы? 

Есть ли хвост у петуха? 

   Есть ли ключ у скрипки? 

Есть ли рифма у стиха? 

Есть ли в нём ошибки? 

Игра «Ворона» 

Цель: коррекция эмоциональной сферы; совершенствование внимания, 

развитие активности, сплочённости играющих, создание здорового 

эмоционального возбуждения. 

Ведущий в центре круга имитирует полёт вороны. Затем останавливается и 

начинает ощипывать свои крылья: «Ворона сидит на крыше. Ощипывает она 

свои крылышки. Сирлалала, сирлалала!» Неожиданно ведущий говорит: «А 

кто раньше сядет?» Затем: «А кто раньше встанет?» Кто опоздал выполнить 

команду, выбывает из игры. 

Игра 2Угадай, что спрятано?» 

Цель: тренировка внимания, памяти, развитие представлений об окружающих 

предметах. 

В мешке находятся различные предметы. Взрослый предлагает ребёнку найти 

на ощупь предмет, описать его и отгадать, что это. 

 

Игра «Запомни свое место» 

Цель: совершенствование памяти; создание бодрого настроения. 

Дети стоят в кругу или в разных углах комнаты. Ведущий просит их запомнить 

свои места. Затем включает весёлую музыку, и дети разбегаются. С 

окончанием музыки они должны вернуться на свои места. 

 

Упражнение «Найти отличия» 

Цель: развитие и коррекция познавательной сферы психики; 

совершенствование внимания. 



Взрослый показывает детям два почти одинаковых рисунка и просит 

определить, чем один рисунок отличается от другого. 

 

Занятие 8 

 

Игра «Рычи, лев, рычи; стучи, поезд, стучи» 

Цель: коррекция эмоциональной сферы психики; снятие барьеров в общении, 

мышечного напряжения. 

Ведущий говорит детям: «Все мы – львы, большая львиная семья. Давайте 

устроим соревнование, кто громче рычит. Как только я скажу: «Рычи, лев, 

рычи!», начинайте громко рычать». 

Затем ведущий предлагает детям изобразить паровоз. Дети встают в шеренгу, 

положив друг другу руки на плечи». «Паровоз» едет в разных направлениях то 

быстро, то медленно, то поворачивая, то изгибаясь, издавая громкие звуки и 

свист. Машинист на станциях меняется. В конце игры происходит 

«крушение», и все падают на пол. 

Затем дети слушают спокойную музыку (релаксация).  

 

Игра «Ветер дует на…» 

Цель: коррекция эмоциональной сферы; развитие чувства сплочённости, 

снятие барьеров в общении. 

«Ветер дует на…» - начинает игру ведущий и уточняет: «Ветер дует на того, 

у кого светлые волосы». Все светловолосые дети собираются в одном конце 

комнаты. Ведущий продолжает: «Ветер дует на того, у кого есть сестра (кто 

любит животных, кто много плачет, у кого нет друзей и т.д). Дети, которые 

относят себя к той или иной группе, собираются вместе. 

Упражнение «На что похоже» 

Цель: коррекция познавательной сферы психики; развитие мышления, 

представлений об окружающих предметах. 

Ведущий показывает детям геометрические фигуры (круг, овал, 

прямоугольник, треугольник и предлагает назвать предметы, имеющие 

похожую форму. 

 

Игра «Летает, не летает» 

Цель: развитие внимания, быстроты реакций. 

Дети образуют круг. Ведущий называет различные предметы и животных. 

Если называется предмет, который летает, дети поднимают руки, если 

называется предмет, который не летает, дети приседают. 

 

Упражнение «Собери квадрат» 

Цель: развитие мышления, внимания, восприятия целостного образа 

предметов. 

Дети по схеме собирают из частей квадрат.  

 

   



   

 

 

Занятие 9 

 

Упражнение «Комплименты» 

Цель: коррекция и развитие эмоциональной сферы психики; снятие 

психического напряжения, преодоление барьеров в общении, развитие 

способности видеть свои положительные стороны. 

Дети берутся за руки и образуют круг. Глядя в глаза, дети по очереди говорят 

друг другу несколько добрых слов, за что-нибудь хвалят. Принимающий 

комплимент кивает головой: «Спасибо, мне очень приятно!» Затем он дарит 

комплимент своему соседу. Упражнение проводится по кругу. 

 

Игра «Чего не хватает?» 

Цель: коррекция и развитие познавательной сферы психики; развитие 

внимания. 

Ведущий предлагает детям карточки с недостающими деталями. Дети находят 

недостающую деталь и называют её. 

 

Игра «Огонь – лёд» 

Цель: развитие внимания, быстроты реакций. 

По команде ведущего «Огонь!», стоящие в круге дети начинают двигаться. По 

команде «Лёд!», они застывают в той позе, в которой их застала команда. 

 

Упражнение «Зашумлённые картинки» 

Цель: коррекция познавательной сферы психики, развитие внимания, 

зрительного восприятия. 

Взрослый кладёт перед детьми картинку, на которой нарисованы хаотично 

переплетённые линии. И предлагает найти скрытое за этими линиями 

изображение. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Занятие 10 

 

Игра «На что похоже настроение» 

Цель: коррекция эмоциональной сферы психики; развитие способности 

понимать эмоциональное состояние другого человека и умения адекватно 

выражать своё настроение. 

Дети образуют круг. Ведущий предлагает им по очереди рассказать, на какое 

время года, природное явление, погоду похоже их сегодняшнее настроение. 

Начинает ведущий: «Моё настроение похоже на белое пушистое облачко в 

голубом небе. А твоё? 

Домино «Ассоциации» 

Цель: развитие у детей внимания, мышления, ассоциативных представлений. 

Взрослый предлагает детям разложить домино по ассоциативным 

представлениям. Например, корова-молочные продукты, собака-косточка и 

т.д. 

Игра «Запрещённое движение» 

Цель: развитие внимания, памяти, быстроты реакций; снятие психического 

напряжения. 

Взрослый объясняет детям правила игры: «Я буду выполнять разные 

движения, а вы будете повторять их за мной. Одно движение повторять 

нельзя». Ведущий показывает это движение. Затем начинает выполнять 

разные движения и неожиданно показывает запрещённое движение. Кто его 

повторит, становится ведущим. 

Игра «Четвёртый лишний»  

Цель: коррекция и развитие познавательной сферы психики; развитие 

мышления, умения обобщать предметы по определённому признаку. 

Ведущий показывает детям таблицы, состоящие из четырёх картинок, и 

предлагает определить лишний предмет. Дети находят предмет и 

рассказывают, почему они лишние. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Занятие11 

 

Игра «Чей голос?» 

Цель: коррекция эмоционально-личностной сферы психики; развитие 

внимания, слухового восприятия. 

Дети садятся в круг и закрывают глаза повязками. Ведущий пересаживает 

несколько человек и дотрагивается рукой до ребёнка. Тот, до которого 

дотронулся ведущий, говорит: « Я здесь!» Дети должны угадать, кто произнёс 

эти слова. 

Упражнение «Составь фигуру из счётных палочек» 

Цель: коррекция познавательных и творческих способностей; развитие 

внимания, мелкой моторики рук, умения работать, ориентируясь на образец. 

Дети по образцу выкладывают из счётных палочек разные фигуры. 

Игра «Земля, воздух, вода, огонь». 

Цель: развитие представлений об окружающем, внимания, быстроты реакций. 

Дети встают в круг. Ведущий поочерёдно бросает детям мяч, говоря: «Вода» 

(«Воздух», «Земля»). Ребёнок возвращает мяч, называя животное, которое 

ходит по земле (плавает в воде или летает). При слове «Огонь» ребёнок должен 

повернуться вокруг себя и хлопнуть в ладоши. 

Упражнение «Волшебные фигуры» 

Цель: развитие творческих способностей, воображения, мелкой моторики 

руки. 

Взрослый предлагает детям стать «волшебниками» и превратить фигуры в 

различные предметы или нарисовать картину, дорисовывая фигуры. Взрослый 

отмечает лучшие рисунки 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Занятие 12 

 

Упражнение «Как ты себя чувствуешь?» 

Цель: коррекция эмоциональной сферы психики; развитие способности 

понимать своё эмоциональное состояние и состояние окружающих людей. 

Взрослый показывает детям карточки с изображением различных оттенков 

настроения. Дети должны выбрать ту, которая в большей степени передаёт их 

настроение (настроение мамы, папы и т.д.). 

Упражнение «Логические концовки» 

Цель развитие и коррекция познавательной сферы психики; развитие 

мышления. 

Ведущий предлагает детям закончить предложения: «Лимоны кислые, а 

сахар…, Нож и кусок стекла…» и т.д. 

Игра «Ухо-нос» 

Цель развитие внимания, ловкости, быстроты реакций, создание здорового 

эмоционального возбуждения, бодрого настроения; снятие психического 

напряжения 

Взрослый предлагает детям по команде выполнить соответствующие 

действия. По команде «Ухо» ребята должны дотронуться до уха, по команде 

«Нос» - до носа. Ведущий выполняет действия вместе с детьми, но через 

некоторое время «ошибается». Дети, не обращая внимания на «ошибки», 

должны показывать ту часть лица, которую называет ведущий. 

Упражнение «Сложи узор» 

Цель: развитие пространственного мышления, способности создавать по 

образцу разные узоры, умения работать по схеме. 

Ведущий выкладывает из кубиков узор и предлагает детям сделать точно 

такой же узор из своих кубиков (кубики Никитина). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Занятие 13 

 

Игра «Пожелание» 

Цель: коррекция эмоционально-личностной сферы психики и 

взаимоотношений детей; воспитание доброты, уважения к сверстникам, 

желания видеть в людях хорошее и не стесняться говорить об этом. Дети сидят 

в кругу и бросают друг другу мяч, говоря добрые пожелания. 

Игра «Что изменилось?» 

Цель: развитие внимания, памяти. 

Ведущий ставит перед детьми 5-7 игрушек и просит закрыть глаза. В это время 

он убирает одну игрушку. Открыв глаза, дети должны угадать, какая игрушка 

исчезла. 

Игра «Четыре стихии» 

Цель: развитие внимания, умения подчиняться определённым правилам, 

сплоченности играющих, ловкости, быстроты реакции; снятие психического 

напряжения. 

Играющие садятся в круг. По команде ведущего «Земля» дети опускают руки 

вниз, по команде «Вода» - вытягивают руки вперёд, по команде «Воздух» - 

поднимают руки вверх, по команде «Огонь» - производят вращение руками в 

лучезапястных и локтевых суставах. Кто ошибается, считается проигравшим. 

Игра «Четвёртый лишний» 

Цель: коррекция и развитие познавательной сферы психики; развитие 

мышления, умения обобщать предметы по определённому признаку. 

Ведущий показывает детям таблицы, состоящие из четырёх картинок, и 

предлагает определить лишний предмет. Дети находят предмет и 

рассказывают, почему они лишние. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Занятие 14 

 

Упражнение «Что и когда я чувствую» 

Цель: коррекция нежелательных черт характера, поведения детей; развитие 

умения выражать свои чувства, правильно оценивать отношение к себе других 

людей. 

Ведущий спрашивает у детей, какие чувства могут испытывать люди. (Злость, 

огорчение, удивление, радость, страх и т.д.) Далее предлагает каждому 

ребёнку выбрать одну карточку из набора картинок со схематичным 

изображением эмоционального состояния и рассказать, когда он испытывает 

подобные чувства («Я радуюсь, когда…», «Мне бывает страшно, когда…» и 

т.д.). 

Упражнение «Опиши по памяти» 

Цель: развитие памяти, внимания. 

Ведущий на короткое время показывает детям куклу (любимую игрушку), 

затем убирает её и предлагает ответить на вопросы: «Какие у куклы волосы? 

Какое платье? Какие глаза? Есть ли у куклы банты (туфельки, носочки)? Стоит 

она или сидит и т.д. 

Игра «Земля, воздух, вода, огонь». 

Цель: развитие представлений об окружающем, внимания, быстроты реакций. 

Дети встают в круг. Ведущий поочерёдно бросает детям мяч, говоря: «Вода» 

(«Воздух», «Земля»). Ребёнок возвращает мяч, называя животное, которое 

ходит по земле (плавает в воде или летает). При слове «Огонь» ребёнок должен 

повернуться вокруг себя и хлопнуть в ладоши. 

Игра «Домино» 

Цель: развитие внимания. Умения соблюдать правила игры, привитие чувства 

коллективизма. 

Дети за столом играют в домино (с изображением различных предметов). 

Ведущий следит за соблюдением правил игры. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Занятие 15 

 

Упражнение «Доброе слово» 

Цель: коррекция взаимоотношений детей; развитие доброжелательных 

отношений между детьми, умения лучше понимать себя и других людей, 

снятие барьеров в общении. 

Дети сидят в кругу. Каждый по очереди говорит что-то приятное своему 

соседу. При этом говорящий должен смотреть в глаза тому, о ком говорит. 

Упражнение «Отгадай загадку» 

Цель: развитие и коррекция познавательной сферы психики4 развитие 

мышления, внимания, сообразительности. 

Ведущий загадывает детям загадки о животных и растениях, а дети 

отгадывают их. 

 Игра «Летает, не летает» 

Цель: развитие внимания, быстроты реакций. 

Дети образуют круг. Ведущий называет различные предметы и животных. 

Если называется предмет, который летает, дети поднимают руки, если 

называется предмет, который не летает, дети приседают. 

Упражнение «Собери квадрат» 

Цель: коррекция познавательной сферы психики; развитие наглядно-

образного мышления, внимания. 

Дети за столом собирают квадрат из нескольких частей. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Занятие 16 

 

Игра «Добрая и злая кошка» 

Цель: снижение психического напряжения, коррекция поведения агрессивных 

детей, снижение агрессии. 

Психолог просит детей изобразить сначала злых кошек, а затем под 

спокойную музыку добрых кошек (релаксация). 

 

Игра «Кто позвал?»  

Цель: развитие слухового восприятия, совершенствование внимания, снятие 

психического напряжения. 

Дети стоят в кругу. Входящий с закрытыми глазами находится в центре круга. 

По сигнале взрослого кто-нибудь из детей зовёт по имени ребёнка, стоящего в 

середине круга. Тот угадывает, кто его позвал. 

 

Игра «Домино» 

Цель: развитие внимания. Умения соблюдать правила игры, привитие чувства 

коллективизма. 

Дети за столом играют в домино (с изображением различных предметов). 

Ведущий следит за соблюдением правил игры. 

 

Игра «Летает, не летает» 

Цель: развитие внимания, представлений об окружающем. 

Дети образуют круг. Ведущий называет различные предметы и животных. 

Если называется предмет, который летает, дети поднимают руки, если 

называется предмет, который не летает, приседают. 

 

Упражнение «Собери целое» 

Цель: коррекция и развитие познавательной сферы психики; развитие 

наглядно-образного мышления, внимания. 

Дети собирают картинки из частей (пазлы). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Занятие 17  

 

Игра «Есть или нет?» 

Цель: коррекция эмоциональной сферы; развитие внимания, быстроты 

реакции, умения подчиняться определённым правилам. 

Играющие встают в круг и берутся за руки. Ведущий находится в центре круга. 

Он просит детей выслушать его утверждение и решить, согласны они с ним 

или нет. Если согласны. То нужно поднять руки вверх и прокричать «Да!», 

если не согласны, следует опустить руки и прокричать «Нет!». 

     Есть ли в поле светлячки? 

 Есть ли в море рыбаки? 

     Есть ли крылья у телёнка? 

       Есть ли клюв у поросенка? 

Есть ли двери у норы? 

Есть ли хвост у петуха? 

   Есть ли ключ у скрипки? 

Есть ли рифма у стиха? 

Есть ли в нём ошибки? 

Игра «Ворона» 

Цель: коррекция эмоциональной сферы; совершенствование внимания, 

развитие активности, сплочённости играющих, создание здорового 

эмоционального возбуждения. 

Ведущий в центре круга имитирует полёт вороны. Затем останавливается и 

начинает ощипывать свои крылья: «Ворона сидит на крыше. Ощипывает она 

свои крылышки. Сирлалала, сирлалала!» Неожиданно ведущий говорит: «А 

кто раньше сядет?» Затем: «А кто раньше встанет?» Кто опоздал выполнить 

команду, выбывает из игры. 

Игра 2Угадай, что спрятано?» 

Цель: тренировка внимания, памяти, развитие представлений об окружающих 

предметах. 

В мешке находятся различные предметы. Взрослый предлагает ребёнку найти 

на ощупь предмет, описать его и отгадать, что это. 

 

Игра «Запомни свое место» 

Цель: совершенствование памяти; создание бодрого настроения. 

Дети стоят в кругу или в разных углах комнаты. Ведущий просит их запомнить 

свои места. Затем включает весёлую музыку, и дети разбегаются. С 

окончанием музыки они должны вернуться на свои места. 

 

Упражнение «Найти отличия» 

Цель: развитие и коррекция познавательной сферы психики; 

совершенствование внимания. 



Взрослый показывает детям два почти одинаковых рисунка и просит 

определить, чем один рисунок отличается от другого. 

 

 

 

Занятие 18 

 

Упражнение «Комплименты» 

Цель: коррекция и развитие эмоциональной сферы психики; снятие 

психического напряжения, преодоление барьеров в общении, развитие 

способности видеть свои положительные стороны. 

Дети берутся за руки и образуют круг. Глядя в глаза, дети по очереди говорят 

друг другу несколько добрых слов, за что-нибудь хвалят. Принимающий 

комплимент кивает головой: «Спасибо, мне очень приятно!» Затем он дарит 

комплимент своему соседу. Упражнение проводится по кругу. 

 

Игра «Чего не хватает?» 

Цель: коррекция и развитие познавательной сферы психики; развитие 

внимания. 

Ведущий предлагает детям карточки с недостающими деталями. Дети находят 

недостающую деталь и называют её. 

 

Игра «Огонь – лёд» 

Цель: развитие внимания, быстроты реакций. 

По команде ведущего «Огонь!», стоящие в круге дети начинают двигаться. По 

команде «Лёд!», они застывают в той позе, в которой их застала команда. 

 

Упражнение «Зашумлённые картинки» 

Цель: коррекция познавательной сферы психики, развитие внимания, 

зрительного восприятия. 

Взрослый кладёт перед детьми картинку, на которой нарисованы хаотично 

переплетённые линии. И предлагает найти скрытое за этими линиями 

изображение. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 



 
 

 


